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腸内細菌くん達の紹介

悪い菌がたくさん良い菌がたく
さん

腸内細菌”って知ってる？”

犬や猫、その他のどうぶつにも腸内細菌がいるよ

詳しくは
このチラシを見てね！

善玉菌くん

お腹の調子を整えるよ

悪玉菌くん

増えるとお腹の調子を
悪くさせちゃうよ

善玉菌と悪玉菌は腸内で陣取り合戦をしていて、日和見菌は陣取り
合戦の優勢な方に味方しています。

日和見菌くん

ex.ビフィズス菌
ex.黄色ブドウ球菌

うんちで腸内細菌を調べて健康状態を予測する新サービスが
「どうぶつ健保ふぁみりぃ」につきました！！

腸内のイメージ

善玉菌・悪玉菌の
優勢な方に味方するよ

健康の鍵
は

腸にあり

・腸内細菌のバランス（腸内環境）が崩れると、身体の調子が悪くなることがあります。
・腸内細菌をみると、病気の兆候に気づくことができるかもしれません。

腸内細菌の
バランスが大切！

悪善

日和見


